Utazas,
nyaralas

Ugyeljen egészségére
a nyaralas alatt is!

Tajékoztatd inzulinnal kezelt
cukorbetegek részére



Utazas, nyaralas

Minden inzulinnal kezelt cukorbeteg nyugodt szivvel vallalkozhat
utazasra, kdrnyezetvaltozasra, ha a szabadsag eltoltését elére
eltervezi, végig atgondolva a specidlis egészségi dllapotabdl adodo
sajatossagokat. Ehhez kivanunk jelen 6sszedllitasunkkal segitséget
nyujtani.

Beszéljen orvosaval

Utazas el6tt beszéljen orvosaval a nyaralas idejérél és helyérél.
Egyltt 6ssze tudjak allitani étkezési, injekcidzasi tervét és
személyre szabott tanacsokat kaphat az utazashoz. Legyen

egy tobbnyelvi cukorbeteg-igazolvanya, ezzel vészhelyzetben
kénnyebben segitséghez jut. Utazas el6tt érdeklédje meg a
biztositénal, hogy megtéritik-e - és milyen dsszegig -, a kiilfoldon
kivaltott gydgyszerek koltségeit.

Az inzulin, a tablettak bel-és kiilféldon is receptkotelesek. Vigyen
magaval elegendé fecskendét, tesztesikot, ujjbegyszird landzsat.
Legyen Onnél dupla mennyiségii inzulin, a pumpaviselék vigyenek a
nyaralasra plusz szereléket, tartalék pumpat vagy pent. irasson fel
elegendd tesztcsikot, lasd tablazatban:

3 hénapra
Napi receptre irhaté
inzulininjekcié tesztcsikok szama
2 inzulinadas esetén 2 doboz
Jinzulinadas esetén 6 doboz (2 doboz havonta)
4 vagy tobb inzulinadas esetén 9 doboz (3 doboz havonta)
(pl.: inzulinpumpa-hasznald)




Autdéuton

Ha autdval utazik nyaralasra, figyeljen arra, hogy:

« az utazas eldtt ellendrizze vércukorszintjét;

« alacsony vagy magas szint esetén halassza el azindulast, amig
vércukorszintje ismét a megfeleld tartomanyban nem lesz;

* az utazas napjan a szokasos idében adja be az inzulint;

« hosszabb autéut el6tt biztonsaga érdekében csinaltasson latastesztet;

« Utkdzben legyen kéznél sz6l6cukor;

« ha a vércukorszint csékkenésének mar a gyanuja is felmeriil, azonnal
szakitsa meg az utazast;

« tervezzen be elegendd sziinetet evésre és pihenésre;

« vigyen elegendd ennivalét, mert az autdpélyakon egy esetleges dugd
hosszasan eltarthat;

* minimum 2 éranként alljon meg pihenni;

« a stressz emeli a vércukorszintet, a testmozgds viszont csokkenti,
ezért hosszabb utazdsnal gyakrabban ellendrizze vércukorszintjét;

« azinzulint helyesen tarolja (pL.: hlit6taskaban);

« az étkezések is a megszokott idben legyenek, a szokasos
mennyiségben.

Nyaralohelyen

Az inzulint tartsa hiitében, 2-8 fokon (ne a mélyh(it6 részben)!
Biztonsadgosabb, ha a szabadba hiitétaskaban viszi magaval az
inzulint, nehogy kdzvetlen napsiités vagy 40 fok folotti hémérséklet
érje. A pumpat le kell venni az Uszas idejére és elbtte ellendrizni
kell a vércukorszintet. A biztonsag kedvéért legyen Onnél inzulin-
adagold penis!

Etteremben

Nyugodtan atadhatja magat a nyaraléhely kulinaris élvezeteinek.
Arra azonban figyeljen, hogy az ételek vagy készételek
szénhidrattartalma az eltérd elkészités miatt ingadozhat, mint pl. a
rizsételeknél vagy fehérkenyérnél.



Repiilouton

Az inzulin és a szlikséges segédeszkdzok (pl. inzulinadagold pen,
vércukormérd, tesztcsik) a repiiléuton legyenek hozzaférhetd helyen,

a kézipoggyaszban. Az inzulint soha ne adja fel a repiilé csomagterébe,
mert megfagyhat és igy elveszitheti hatasat, illetve az esetleges
lopasok vagy csomagelvesztések miatt is ajanlott az eszkdzoket a
kézipoggyaszba csomagolni. Utazas alatt tartson kéznél gyorsan
felszivodd szénhidratot (pl. sz6l6cukor). Segit, ha felvilagositja az Onnel
utazot betegségérol és a teenddkrél baj esetén.

Kontinensek kozott

Ha keletre repiil (pl. Tavol-Kelet) lerévidiil a nap. Ekkor csokkentse az
inzulinadagokat a hianyzé éraknak megfelelen. Viszont ha nyugatra
utazik (pl. tengerentilra), meghosszabbodik az utazas napja. Kis
adag gyorsan haté inzulint sziikség esetén a fedélzeten kell beadni,
miutan ellendrizte vércukorszintjét. Ha tablettat szed, beszélje meg
elézetesen orvosaval, hogyan jarjon el id6eltolddas esetén.

Az utazas alatt minden esetben a szokasosnal tobbszor kell
ellendriznie vércukorértékét.

Felvihetem az inzulint a repiilogépre?

Az inzulin javasolt tarolasi hémérséklete 2-8 °C!

Arepiil6 csomagterében kdnnyen megtorténhet, hogy az inzulin
megfagy, ezért javasoljuk a kézipoggyaszban torténd szallitasat.
Ehhez sziikséges, hogy az utas rendelkezzen orvosi igazolassal!

Bovebb informacio:
www.rochepumpa.hu

belféldrélingyenes hivhaté zoldszam:

06 80 200 694

kilfoldrél hivhatd szam (EU-n belil):
+36 1279 4535



CUKORBETEG VAGYOK / I’'M DIABETIC

Ha furcsan viselkedem (pl.: mintha részeg lennék) vagy eszméletlen vagyok, az a
betegségem kovetkezménye.

Kérem, azonnal hivjon orvost vagy mentét, és értesitsék hozzatartozéimat.

In the event | behave erratically (i.e. as if | was under the influence of alcohol) or
if ’'m unconscious, it is due to my medical condition.

Please immediately contact a doctor or ambulance and notify my family.

Hozzéatartoz6 neve [ Name:

Ertesitési tel. / Phone: +36/

Orvosiigazolas [ Medical statement

Inzulinnal kezelt cukorbeteg és ezért rendszeresen inzulinra szorul. A terapia
sikerének érdekében utazaskor a kévetkezbkre van sziiksége:

He/she is diabetic and requires regular insulin treatment. In order for the
therapy to be successful during travels, the following are required:

Inzulinampulla / insulin cartridges

Inzulinfecskendd [ insulin syringes.

inzulint adagolé toll és tii / insulin pen and needles

Inzulinpumpa és infuziés szerelékek / insulin pump and infusion sets

Tablettak / tablets
Glukagonfecskendé [ glucagon syringe

Vizeletcukor- és ketontesztek /
urine glucose and ketone test strips

Tesztcsik [ blood glucose test strips
Vércukorszintméré késziilék [ blood glucose meter

Ujjbegyszurd, landzséakkal [ lancing device and lancets

Sz6l6cukor [ dextrose glucose

Orvos [ doctor:.

Kérhaz [ hospital:

Cim [ address:

Telefon / telephone:

Az igazolast / This statement was issued to:

részére allitotta ki.

Pecsét és alairas [ Stamp and signature:




ACCU-CHEK"
Instant

A még egyszeriibb
vércukorméreésert!

Accu-Chek Instant vércukorméro
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Webshop és bovebb informacio:
www.vercukormeres.hu

Ingyenesen hivhaté zoldszam: @ Kovessen minket: Kdvessen minket:
06 (80) 200-694 @accuchek_eldazeleted facebook.hu/diabvilag

Az Accu-Chek’ Instant késziilék gydgyaszati segédeszkéz. Az Accu-Chek’, Accu-Chek’ Instanta Roche bejegyzett
védjegyei © 2016 Roche. A Diabétesz Kliens Program’a Roche Magyarorszag Kft. bejegyzett védjegye. © 2021 Roche

Roche Magyarorszag Kft.
1112 Budapest, Balatoni ut 2/A

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
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