
Fejlessze 
tudását!

www.diabetesedukacio.hu

Tanuljon interaktívan és tesztelje tudását 
a cukorbetegségről, az egészségmegőrző 

táplálkozásról, valamint a mozgásterápiáról!



Az Accu-Chek® készülékek gyógyászati segédeszközök. 
Az Accu-Chek® a Roche bejegyzett védjegye © 2016 Roche.

A cukorbetegség  
24 órás kezelést igényel  
és a hatékony kezelés alapja a 
helyes táplálkozás, étrend  
és a mozgásterápia!
Menedzselje cukorbetegségét és vegyen részt egészsége 
megőrzésében kezelőorvosa és dietetikusa segítségével!

Az egymásra épülő modulokkal elsajátíthatja a  
szükséges tudnivalókat egyéni étrendje kialakításához és 
megismerheti a cukorbetegek számára ajánlott mozgásterápia 
elméleti és gyakorlati tudnivalóit.

• Alapvető tudnivalók a cukorbetegségről

• A kiengyensúlyozott étrend alapjai

• Étrendi kezelés

• Szénhidrát-kisokos és szénhidrátszámolás

• Az inzulinkezelés és az étkezés összehangolása

• Mozgásterápia
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Regisztráljon most a
Diabétesz Edukáció Tréning
sorozatra!  

www.diabetesedukacio.hu

Roche Magyarország Kft.
1112 Budapest, Balatoni út 2/A


