ONLINE DIABETESZ EDUKACIO

. Fejlessze
tudasat!
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DIABETESZ EDUKACIO
TRENING SOROZAT

Tanuljon interaktivan és tesztelje tudasat

a cukorbetegségrél, az egészségmegorzo
taplalkozasrél, valamint a mozgasterapiarol!

www.diabetesedukacio.hu



A cukorbetegség

24 oras kezelést igényel

és a hatékony kezelés alapja a
helyes taplalkozas, étrend

és a mozgasterapia!

Menedzselje cukorbetegségét és vegyen részt egészsége
megorzésében kezeléorvosa és dietetikusa segitségével!

Az egymasra épliilé modulokkal elsajatithatja a

sziikséges tudnivaldkat egyéni étrendje kialakitasahoz és
megismerheti a cukorbetegek szamara ajanlott mozgasterapia
elméleti és gyakorlati tudnivaldit.

* Alapvet6 tudnivaldk a cukorbetegségrol

* Akiengyensulyozott étrend alapjai

« Etrendi kezelés

* Szénhidrat-kisokos és szénhidratszamolas

* Az inzulinkezelés és az étkezés 6sszehangolasa

» Mozgasterapia

Regisztraljon most a

Diabétesz Edukacio Tréning
sorozatra!

www.diabetesedukacio.hu
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